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ADOPCION DE LA RUTA INTEGRAL DE ATENCION PARA LA PROMOCION Y
MANTENIMIENTO DE LA SALUD Y LA RUTA INTEGRAL DE ATENCION EN
SALUD MATERNO PERINATAL HUMANIZADA EN EL SUBSISTEMA DE
SALUD DE LA POLICIA NACIONAL

El Ministerio de Salud y Proteccién Socigh (MSPS) de Colombia en cumplimiento a la Ley
Estatutaria 1751 del 16 de febrero de 2015 por la cual se regula el derecho fundamental a la salud
adopta la Politica de Atencién Integral en Salud (PAIS), fundamentada en la Atencién Primaria
en Salud con enfoque de salud familiar y comunitaria, el cuidado, la gestion integral del riesgo y
* el enfoque diferencial. Esta Politica cuenta con un marco estratégico y un marco operacional, que
corresponde al Modelo Integral de Atencién en Salud (MIAS) en donde a partir de estrategias
definidas, adopta herramientas para garantizar la oportunidad, continuidad, integralidad,
aceptabilidad y calidad de la atencién en salud de la poblacion, bajo condiciones de equidad, con
una visiéon centrada en las personas.

El Ministerio de Salud y Proteccién Social en la Resolucién No.429 de 2016 “Por medio de la cual
se adopta la Politica de Atencién Integral en Salud”, establece que las Rutas Integrales de
Atencién en Salud (RIAS) son."Una herramienta obligatoria que define a los integrantes del sector
salud (Entidad territorial, EAPB, prestador) y de otros sectores, las condiciones necesarias para
asegurar la integralidad en la atencién a partir de las acciones de cuidado que se esperan del
individuo, las acciones orientadas a promover el bienestar y el desarrollo de los individuos en los
entornos en los cuales se desarrolla, asf como las intervenciones para la prevencion, diagnéstico,
tratamiento, rehabilitacién de la discapacidad y paliacion”.

A su vez el Ministerio de Salud y Proteccién Social emite la Resolucién No 3280 de 2018, “Por
medio de la cual se adoptan los lineamientos técnicos y operativos de la Ruta Integral de Atencién
para la Promocién y Mantenimiento de la Salud y la Ruta Integral de Atencién en Salud para la
Poblacion Materno Perinatal y se establecen las directrices para su operacion” siendo éstas, las
dos primeras rutas de atencion integral en salud en ser priorizadas y en contar con lineamientos
técnicos y operativos especfficos, por parte de la autoridad sanitaria nacional; por lo tanto, el
Subsistema de Salud de la Policfa Nacional, adopta esta norma.

Por su parte el Sistema de Salud de las Fuerzas Militares y de la Policia Nacional (SSMP) en el
marco de la normatividad vigente y acorde con los cambios nacionales en materia de salud
plblica, establece por medio del Acuerdo 070 del 2 de agosto del 2019 del Consejo Superior de
Salud de las Fuerzas Militares y Policfa Nacional (CSSMP), el Modelo de Atencion Integral en
Salud de las Fuerzas Militares y de la Policia Nacional (MAT!S), el cual comprende desde el
aseguramiento hasta la atencién integral en salud para los usuarios del Subsistema de Salud de
la Policfa Nacional (SSMP); tiene como finalidad el mantenimiento y mejoramiento de las
condiciones de salud de los usuarios, la gestidén y sostenibilidad finaciera del subsistema, en el
marco y cumplimiento de los principios, objetivos y elementos estratégicos que se fundamentan
en la Atencién Primaria en Salud (APS) y en la Gestion Integral del Riesgo en Salud (GIRS).
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Para el desarrollo de la Gestién Integral del Riesgo en Salud (GIRS), el modelo se sirve de
componentes clave como la caracterizacién de la poblacién, la identificacién y valoracién de
riesgos o eventos no deseados y evitables en términos de la probabilidad de ocurrencia y costo,
y la propuesta de Rutas Integrales de Atencién en Salid (RIAS), que generen acciones
sistematicas para intervenir esos riesgos. Estas acciones no podran ser posibles sin la
articulacién de una Red Integral de Servicios de. Salud (RISS), que garantice ese portafolio
estrategico de las RIAS bajo estandares de calidad. De esta manera el Sistema de Salud de las
Fuerzas Militares y de la Policfa Nacional, logra prestar a los. usuarios una atencién en salud
integral. :

La Direccion General de la Policia Nacional, emite la Resolucién No.05644 del 10 de diciembre
de 2019 “Por la cual se define la estructura orgénica interna y se determinan las funciones de Ja
Direccién de Sanidad de la Policia Nacional”, donde se establece en el nivel central una
Subdireccién de Sanidad y cuatro éreas asf: Area Gestién de Aseguramiento en Salud, Area
Gestion de Prestacion Servicios de Salud, Area_de Medicina Laboral, Area Administrativa y en el
nivel desconcentrado ocho (8) Regionales de Aseguramiento en Salud (RASES), ocho (8)
Unidades Prestadoras de Salud tipo A (UPRES), veintiséis (26) Unidades Prestadoras de Salud
tipo B (UPRES) vy el Hospital Central (HOCEN), estructura que permite la implementacién del
Modelo de Atencién Integral en Salud de las Fuerzas Militares y de la Policia Nacional (MATIS) y

diferenciar los roles del aseguramiento y de la prestacién de servicios de salud, en el Subsistema
de Salud de la Policia Nacional. ‘

Asf mismo, desde la salud pUblica en torno a la salud mental el Subsistema de Salud de la Policia
Nacional, implementa las siguientes estrategias: !

1. Estrategia de promocién de précticas saludables en salud mental, lidera procesos colectivos
de caracter promocional a través de los cuales, se fortalecen habilidades para la vida con base
en el enfoque de la Organizacién Panamericana de la Salud.

2. Estrategia de intervencién psicosocial frente a las necesidades de salud de caracter “resolutivo”
a desarrollarse de manera individual/familiar, identifica riesgos, acomparia, orienta y canaliza las
necesidades en salud mental, de la poblacidn.

3. Estrategia de escucha activa a través de la Linea de Apoyo Emocional (018000910588),
atencion telefonica gratuita las 24 horas del dfa y 365 dias del afio, bajo los principios de
credibilidad y confidencialidad. Esta linea cuenta con profesionales de psicologfa, que trabajan
desde la promocién de la salud mental, la prevencién y la identificacién temprana de situaciones
de riesgo, hasta la remisién de la ruta correspondiente en salud mental, frente a los riesgos
identificados lo que le permite, un acompafiamiento. permanente.

De la misma manera se busca brindar una atenciéniintegral en salud mental, desde las acciones
promocionales y preventivas lideradas desde salud plblica, hasta acciones de tipo resolutivo que

Se encuentran bajo la responsabilidad y competencia, del Plan de Beneficios del Subsistema de
Salud de la Policia Nacional. ‘

De acuerdo al objetivo del presente instructivo, @ continuacién se describe las siguientes
generalidades para adopcion de la Ruta Integral de Atencién para la Promocién y Mantenimiento
de la Salud y la Ruta Integral de Atencidn en Salud Materno Perinatal Humanizada, desde la
perspectiva del aseguramiento. ‘
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Ruta Integral de Atencidn para la Promocién y Mantenimiento de la Salud:

Es una herramienta operativa de obligatorio cumplimiento que se debe brindar a todos los
usuarios del territorio nacional, con las condiciones necesarias que garanticen la integralidad de
la atencidn en salud, como parte del cumplimiento a la Ley 1751 del 2015.

El proceso continuo de la atencién en el marco de la Ruta Integral de Atencion para la Promocion
y Mantenimiento de la Salud, debe garantizar:

« La valoracién integral de los logros del desarrollo, en todas las personas.

« FEl desarrollo de las capacidades fisicas, cognitivas y psicosociales, que le permitan a las
personas el cuidado de su salud y alcanzar los resultados en su desarrollo.

« La gestién temprana, oportuna e integral de los principales riesgos en salud, que incluyen
reducir la susceptibilidad al dafio, teniendo en cuenta tanto los riesgos acumulados, como los
que emergen en el momento vital.

. La afectacion de los entornos para que sean protectores y potenciadores del desarrollo.

« La articulaciéon de las acciones del sector salud con las de otros sectores, apuntando al
desarrollo integral de las personas.

Las acciones de gestién de la salud publica, se traducen en intervenciones poblaciones,
colectivas e individuales, ast:

« Las intervenciones poblacionales. Afectan las condiciones, modos y estilos de vida de una
sociedad sobre los determinantes sociales y ambientales de la salud. Se realizan bajo el
liderazgo de la Nacién y de las Entidades Territoriales de alcance nacional, departamental o
municipal, incluidas en los Planes de Desarrollo Territorial, Planes de Ordenamiento
Territorial, los Planes Sectoriales y el Plan Territorial de Salud.

« Las intervenciones colectivas. Actividades para la promocién de la salud y la gestion del riesgo

- para grupos poblacionales, definidas bajo las prioridades de la salud territorial. Su planeacion
se reflejara en el Plan de Accion en Salud (PAS) y Plan Territorial de Salud (PTS); se realizan
de manera complementaria a las intervenciones poblacionales e individuales y deben ser
coordinadas c¢on los demas agentes del sistema de salud. :

« Las intervenciones individuales en salud. Aplica a las personas en sus diferentes momentos
de curso de vida y a la familia, como sujeto de atencién. Tienen como finalidad la valoracién
integral, la deteccién temprana, la proteccion especifica y la educacion para la salud de forma
individual grupal o familiar, con el fin de fortalecer las capacidades para el cuidado de la salud
de las personas, minimizar el riesgo de enfermar o derivar oportunamente a rutas de grupo
de riesgo o a los servicios de salud, requeridos para el manejo de su condicién de salud.

Las intervenciones individuales para los diferentes momentos del curso de vida que contempla la
norma, se detallan por actividades en los anexos del presente instructivo.

Momentos del curso de vida: momentos del continuo de la vida en donde el desarroillo humano
y los resultados en salud, dependen de la interaccién de diferentes factores a lo largo del curso
de la vida, de experiencias acumulativas y situaciones presentes en cada individuo, influenciadas
por el contexto familiar, social, econdmico, ambiental y cultural.

Primera Infancia: Inicia desde los 7 dias hasta los 5 afios, 11 meses y 29 dias.
Infancia: Desde los 6 afios hasta los 11 afos, 11 meses y 29 dias.
Adolescencia: Desde los 12 afios hasta los 17 afos, 11 meses y 29 dias.
Juventud: Desde los 18 afios hasta los 28 afios, 11 meses y 29 dfas.

Adultez: Desde los 29 afios hasta los 59 afios, 11 meses y 29 dias.
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Vejez: A partir de los 60 afios.

Dentro de la Ruta Integral de Atencién en Salud para la Promocién y Mantenimiento de la Salud,
se contemplan las lineas de intervencién, consideradas como acciones en salud transversales a
lo largo del curso de vida, para la gestidn del riesgo individual.

Linea de intervencién Salud sexual y reproductiva:

La sexualidad se considera una dimensién prioritaria en el curso de la vida de la persona,
enmarcado en el ejercicio de la préctica de los Derechos Humanos y la garantfa de los derechos
sexuales y reproductivos. Incorpora los enfoques. de género, derechos y diferenciales, como
aspectos esenciales para el logro de una salud sexual y reproductiva plena, segura, digna y

responsable para los usuarios del Subsistema de Salud de la Policfa Nacional. Contempla los
siguientes aspectos:

 Sexualidad y derechos ;

» Violencia de género :

e Salud materna

* Anticoncepcion :

+ Canceres relacionados con la sexualidad y reproduccion

* Infecciones de transmisién sexual (ITS) VIH/SIDA

* Prevencion aborto inseguro / Interrupcién voluntaria del embarazo IVE

Linea de intervencién Inmunoprevencién: i

Busca lograr coberturas de vacunacién iguales o sdperiores al 95%, con todos los biolégicos del
esquema nacional de vacunacion del Programa Ampliado de Inmunizaciones (PAI) y cercar
oportunamente brotes mediante la aplicacién de bioldgicos no incluidos en el Programa Ampliado
de Inmunizaciones (NO PAI), con el fin de disminuir las tasas de mortalidad, morbilidad y
discapacidad, causadas por enfermedades inmunoprevenibles.

El Programa Ampliado de Inmunizaciones (PAI), es una prioridad polftica nacional dentro del
marco de las acciones de la atencién integral en salud y es por ello, que la Direccién de Sanidad
de la Policfa Nacional adopta las directrices nacionales, trascendiendo a los usuarios y familias
en los diferentes momentos del curso de vida.

4
1

Linea de intervencién Salud Visual:
La salud visual se define como “/a ausencia de aquellas alteraciones visuales que impiden al ser
humano, conseguir un estado fisico, cultural, estructural y funcional de bienestar social”,
acompafada de una buena agudeza visuar'.
Gozar de una buena salud visual, fortalece |a salud en general y aumenta la capacidad de
aprendizaje y desarrollo, mantiene la autonomfa e independencia de las personas, permitiéndoles
un adecuado desempefio en cada momento del curso de vida. :

Segln la Organizacién Mundial de la Saiud, ias alteraciones visuales no estan distribuidas
equitativamente en el mundo ya que las regiones menos desarrolladas, estan cargadas con la
proporcién més grande y los adultos mayores de 50 afios, presentan la mayor carga; las mujeres
en comparacion con los hombres, estén presentando mayores indices de alteracién visual.

Linea de intervencién Salud Auditiva: ;
La audicién es parte fundamental en la comunicacién humana y ademas, es la via para adquirir
el lenguaje y todo tipo de aprendizajes. Poseer una salud auditiva éptima, contribuye al adecuado
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desarrollo del ser humano en cada momento curso de vida, en sus expresiones culturales,
lingliisticas, socio-afectivas, personales, en el pensamiento y en el conocimiento.

Uno de los retos para Colombia es disminuir la prevalencia de enfermedades otoldgicas,
auditivas, vestibulares, comunicativas y ejercer control sobre las mismas ya que la mayoria son
prevenibles, en la medida en que se identifiquen y se traten oportuna y adecuadamente.

La Organizacién Mundial de la Salud reconoce las alteraciones del ofdo, audicién y comunicacion,
como comorbilidades intermedias dentro del grupo de las enfermedades crénicas, por su larga
duracién y lenta evolucién. La pérdida de audicién en algun grado, altera la capacidad para la
recepcién, discriminacién asociacién y comprension de los sonidos.

Linea de intervencion Salud Oral:

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS), habla de la salud bucal como un elemento esencial
de la salud general y del bienestar que impacta significativamente, la calidad de vida de las
personas.

La salud bucal “es un estado de los tejidos de la boca y de las estructuras relacionadas, que
contribuye positivamente al bienestar fisico, mental y social, al disfrute de las posibilidades de Ia
vida, permitiendo al individuo hablar, comer y socializar sin obstaculos por el dolor, incomodidad
o vergiienza”. Es decir que la salud bucal, va mas alla de tener dientes blancos y parejos o de no
tener caries o estar libre de enfermedades de las encias, perder dientes, presentar cancer oral o
de garganta.

De igual manera, la salud bucal se relaciona con la capacidad de hacer uso de todas las funciones
de las estructuras que hacen parte de la boca (maxilares, labios, lengua, paladar, glandulas,
dientes, y demas tejidos de cara y cuello), para permitir la masticacion, la deglucion y la succién
y por tanto favorecer los procesos de la alimentacion y el apoyo a otros procesos vitales como la
respiracién y la digestién, favoreciendo la autoestima y la posibilidad de relacionarse socialmente
de forma asertiva desde la primera infancia, hasta la adultez y la vejez, lo cual favorece el
bienestar psicosocial.

Linea de intervencion Actividad Fisica:
Los dos principales factores que intervienen en el estado de salud de las personas, son las
caracteristicas genéticas y el estilo de vida.

La mayor parte de las enfermedades tienen una base genética pero el estilo de vida del individuo,
es el factor que determina que la patologia se desarrolle en el transcurso de los afios.

Las conductas que representan un peligro para la conservacion de la salud se consideran factores
de riesgo; dos de los principales con mayor influencia negativa en las patologias crénicas, son el
sedentarismo y la alimentacién inadecuada de alli, la importancia de realizar actividad fisica por
lo menos 30 minutos diarios, la cual prolonga la calidad de vida, reduce el estrés, mejora el estado
de animo, mejora la funcién cardiorespiratoria y muscular, en todos los momentos curso de vida.

Linea de intervencion Nutricional:

La salud nutricional de la Ruta Integral de Atencién para la Promocion y Mantenimiento de la
Salud, busca la promocién de acciones con el fin de garantizar el derecho a la alimentacion sana,
con eqmdad en todos y cada uno de los momentos curso de vida, mediante la reduccion y
prevencion de la malnutricién y el control de los riesgos sanltanos

La nutricién junto con los hébitos saludables, son imprescindibles dentro de los pilares de una
buena salud y bienestar general. De igual manera, es vital para el buen funcionamiento del
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organismo con habitos alimenticios adecuados y saludables, de acuerdo a los momentos curso

de vida, en temas de lactancia materna, alimentacién complementaria y alimentacién escolar
entre otros.

Linea de intervencién Salud Mental:

La salud mental se concibe como un completo estado de bienestar fisico, psicolégico y social, en
el cual no solo se reconocen los factores bioldgicas, sino las interacciones sociales, histéricas,
ambientales, culturales, econémicas y politicas, gracias a las cuales se desarrolla la vida. En esa
medida no se limita solamente a contemplar los trastornos mentales, sino que trasciende en su
concepto hacia una salud mental positiva que se materializa en la cotidianidad, en las relaciones
que a diario las personas por momentos curso de vida, establecen consigo mismas y con su
entorno fisico y social, a través de las cuales les es posible vivir y convivir en armonfa, trabajando
y desarrollando sus potencialidades, respetando las normas sociales y aportando a la sociedad.

Ruta Integral de Atencién en Salud Materno Peri;natal Humanizada (RIASMPH):

Es una herramienta operativa de obligatorio cumplimiento que establece las disposiciones
técnicas para la prestacién de la atencién en salud a todos los recién nacidos y mujeres durante
la etapa preconcepcional, la gestacién, el periodo perinatal y el posparto; contribuye ademéas a la
promocién de la salud y al mejoramiento de los resultados en salud maternos y perinatales,
mediante la atencién integral en salud, la accién coordinada y efectiva del Estado, la sociedad y
la familia, sobre los determinantes sociales y ambientales de las inequidades en salud.

La implementacién de la Ruta Integral de Atencién en Salud Materno Perinatal Humanizada
(RIASMPH) pretende: 1

» Garantizar el acceso universal a ias intervenciones de la Ruta Integral de Atencién en Salud
Materno Perinatal Humanizada. :

* Reconocer a las mujeres en edad fértil como sujetos de la atencién en salud, en el marco de
la garantia de los derechos consagrados en los tratados internacionales de derechos
humanos, especfficamente encaminados a proteger la salud y garantizar el derecho a una
vida libre de violencias.

» Organizar la gestidn y la prestacién de los servicios en una légica centrada en las gestantes
y sus familias, lo cual implica trascender de una gestién por estrategias tematicas atomizadas,
a una integrada para garantizar el continuo de la atencién.

* Identificar y gestionar oportunamente vulnerabilidades, factores de riesgo, riesgos
acumulados y alteraciones que inciden en la salud de la mujer gestante y del recién nacido.

» Afectar positivamente los entornos, las familias y las redes para que sean protectores y
potenciadores de la salud de las mujeres gestarjtes y del recién nacido,

» Realizar el seguimiento a los resultados en salud esperados en las mujeres gestantes y en
los recién nacidos. *‘

|
‘ .

En la Resolucién No. 3280 del 2018 del Ministerio de Salud y Proteccién Social, se encuentran

las orientaciones para la operacién de la RIASMPH, incluyendo los pardmetros para su gestion,

las intervenciones colectivas, familiares e individuales contenidas en ella, el talento humano
requerido para su provisién, los resultados esperados, los indicadores y procedimientos para el

monitoreo y evaluacién de éstos y los pardmetros generales que los agentes del SGSSS, deben
realizar para su implementacion. :

A continuacién se describen las responsabilidades desde la perspectivé del aseguramiento para la
adopcion de la Ruta Integral de Atencién para la Promocién y Mantenimiento de la Salud y de la Ruta
Integral de Atencién en Salud Materno Perinatal Humanizada:
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AREA GESTION DE ASEGURAMIENTO EN SALUD (ARASI).

e Realizar la caracterizacién de la poblacién afiliada al Subsistema de Salud de la Policia
Nacional.

» |dentificar las necesidades de adecuacion de los servicios para la atencién integral en salud,
con enfoque diferencial e intercultural de la poblacién del Subsistema de Salud de la Policfa
Nacional.

« Definir los lineamientos técnicos y operativos para el desarrollo de la Ruta Integral de Atencion
para la Promocién y Mantenimiento de la Salud y de la Ruta Integral de Atencién en Salud
Materno Perinatal Humanizada.

« Establecer las cohortes respectivas priorizadas y no priorizadas, de la poblacion a cargo.

« FEjecutar y verificar mecanismos de Busqueda Activa Institucional (BAIl), como parte
fundamental de la gestién del riesgo individual, para la generacion de alertas y canalizacion
de usuarios a las Regionales de Aseguramiento en Salud.

« Disefar y consolidar una red naciona! de prestacién de servicios completa y suficiente, que
garantice la entrega de las intervenciones de la Ruta Integral de Atencién para la Promocién
y Mantenimiento de la Salud y de la Ruta Integral de Atencién en Salud Materno Perinatal
Humanizada, en el componente primario y complementario de la red, con criterios de
proximidad, disponibilidad y accesibilidad, que faciliten e! recorrido por las intervenciones
incluidas en las rutas, sin autor[zacién adicional de servicios.

« Representar al usuario ante el Area Gestién de Prestacién Servicios de Salud (APRES), para
que se garantice la oferta y prestacién de los servicios contemplados en la Ruta Integral de
Atencién para la Promocién y Mantenimiento de la Salud y de la Ruta Integral de Atencion en
Salud Materno Perinatal Humanizada, con calidad.

e Representar al usuario ante el Area Gestién de Prestacién Servicios de Salud (APRES), para
asegurar la atencién preferencial en la poblacién vulnerable: nifios, aduitos mayores, mujeres
embarazadas, poblacién en situacién de vulnerabilidad, grupos étnicos minoritarios, personas
en condicién de discapacidad.

« Definir, monitorear y evaluar los mecanismos de referencia y contrarreferencia entre los
prestadores, que garanticen accesibilidad, oportunidad y continuidad de la prestacion de las
atenciones dispuestas en la Ruta Integral de Atencidn para la Promocién y Mantenimiento de
la Salud y en la Ruta Integral de Atencién en Salud Materno Perinatal Humanizada.

e Evaluar los resultados de salud, conforme con lo establecido en la Ruta Integral de la Atencién
para la Promocién y Mantenimiento de la Salud y de la Ruta Integral de Atencion Materno
Perinatal Humanizada.

REGIONAL DE ASEGURAMIENTO EN SALUD (RASES)

« Participar en los procesos de andlisis de situacién de salud, convocados por los entes
territoriales de salud que corresponda a la cabecera de region.

e Conocer y divulgar entre los usuarios y la Unidad Prestadora de Salud tipo A, las
intervenciones colectivas definidas y planeadas por los entes territoriales de salud
correspondientes y los acuerdos establecidos con éstos, para la complementariedad de los
planes de beneficios y otras iniciativas, que contribuyan al logro de los resuitados en salud.

« Participar en los espacios o escenarios de coordinacién convocados por los entes territoriales
de salud correspondientes a la cabecera de region, para la operacién, monitoreo y evaluacion
de la Ruta Integral de Atencién para la Promocién y Mantenimiento de la Salud y de la Ruta
Integral de Atencién en Salud Materno Perinatal Humanizada.

« Gestionar espacios con los diferentes actores en salud, para la planeacion, ejecucion,
monitoreo y evaluacién de la atencién integral en salud.
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Identificar y promover |a afiliacion temprana para gestantes y recién nacidos con derechos al
Subsistema de Salud de la Policia Nacional, en'la cabecera de region.

Alimentar la base de datos con los formularios de declaracién de estado de salud de [os
usuarios que se afilien en fa cabecera de regién.

Establecer las acciones encaminadas al fortalecimiento y difusién de la estrategia de
Informacion, Educacién y Comunicacién (IEC), acordes a lo dispuesto en la Ruta Integral de
Atencién para la Promocién y Mantenimiento de la Salud y en la Ruta integral de Atencién en
Salud Materno Perinatal Humanizada.

Ejecutar y verificar mecanismos de Blsqueda Activa Institucional (BAIl), como parte
fundamental de la gestidn individual de riesgo, para la generacion de alertas y canalizacion
de usuarios hacia los nodos de aseguramiento, y como insumo para la induccién de demanda.
Realizar la induccién de demanda inducida hacia los respectivos servicios de salud, que oferta
la Unidad Prestadora de Servicios de Salud (U PRES) Tipo Ay la Regional de Aseguramiento
de Salud en la cabecera de regién, en el marco de las atenciones descritas en la Ruta Integral
de Atencién para la Promocién y Mantenimiento de la Salud y en la Ruta Integral de Atencidn
en Salud Materno Perinatal Humanizada. |

Gestionar con la Unidad Prestadora de Servicio$ de Salud (UPRES) Tipo A, el agendamiento
disponible para la cita de bienvenida al Modelo de Atencion Integral en Salud (MATIS) de
aquellos usuarios que se afilian en la cabecera de region y para los que segln Busqueda
Activa Insitucional (BAl), seguimiento a cohortes, o canalizacion desde el Area Gestién de
Aseguramiento en Salud (ARASI) o entes territoriales de salud que requieran atencion
prioritaria. }

Alimentar las cohortes de la Ruta Integral de Atencién para la Promocién y Mantenimiento de

la Salud y en la Ruta Integral de Atencién en Salud Materno Perinatal Humanizada para los
usuarios de la cabecera de Regién. !

Realizar seguimiento, consolidar y reportar al Grupo Gestién del Riesgo en Salud (GUGER),
las cohortes de la Ruta Integral de Atencién para la Promocién y Mantenimiento de la Salud
y en la Ruta Integral de Atencidn en Salud Materno Perinatal Humanizada.

Representar al usuario ante la Unidad Prestadora de Servicios de Salud (UPRES) Tipo A y
contratistas de red externa complementaria, para que se garantice la oferta y prestacion de
los servicios contemplados en la Ruta Integral de Atencién para la Promocién y Mantenimiento
de la Salud y en la Ruta Integral de Atencién en Salud Materno Perinatal Humanizada, con
calidad. ?

Representar al usuario ante la Unidad Prestadora de Servicios de Salud (UPRES) Tipo Ay
contratistas de red externa complementaria, para asegurar la atencién preferencial en la
poblacion vulnerable: nifios, adultos mayores, mujeres embarazadas, poblacién en situacién
de vulnerabilidad, grupos étnicos minoritarios, personas en condicién de discapacidad.
Implementar, monitorear y evaluar los mecaniémos de referencia y contrarreferencia y de
coordinacion entre los prestadores, que garanticen la accesibilidad, oportunidad y continuidad
de la prestacién de las atenciones dispuestas en la Ruta Integral de Atencién para la
Promocién y Mantenimiento de la Salud y en la Ruta Integral de Atencién Materno Perinatal
Humanizada, ademads de la portabilidad-en esta Gltima.

Garantizar que los soportes de la facturacion de la red externa complementaria suscrita por
el nivel central o por la Regional de Aseguramiento en Salud, que se presten en la cabecera
de regidn, contenga los reportes asistenciales la totalidad de atenciones relacionadas con la

Ruta Integral de Atencién para la Promocién y Mantenimiento de la Salud y en la Ruta Integral
de Atencién Materno Perinatal Humanizada ‘

NODO DE ASEGURAMIENTO EN SALUD

Participar en los procesos de andlisis de situacion de salud, convocados por la Direccién(es)
Territorial(es) de Salud.
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Conocer y divulgar a los usuarios y a la Unidad Prestadora de Salud (UPRES) tipo B, las
intervenciones colectivas definidas y planeadas por los entes territoriales de salud
correspondientes y los acuerdos establecidos con éstos, para la complementariedad de ios
planes de beneficios y ofras iniciativas, que contribuyan al logro de los resultados en salud.
Participar en los espacios o escenarios de coordinacién convocados por los entes territoriales
de salud correspondientes, para la operacién, monitoreo y evaluacién de la Ruta Integral de
Atencidén para la Promocién y Mantenimiento de la Salud y de la Ruta Integral de Atencién
Materno Perinatal Humanizada.

Gestionar espacios con los diferentes actores en salud, para la planeacién, ejecucion,
monitoreo y evaluacién de la atencion integral en salud.

identificar y promover la afiliacion temprana para gestantes y recién nacidos con derechos al
subsistema de Salud de la Policia Nacional.

Alimentar la base de datos con los formularios de declaracién de estado de saiud de los
usuarios que se afilien en su jurisdiccion.

Establecer las acciones encaminadas al fortalecimiento y difusién de la estrategia de
informacién, Educacién y Comunicacion (IEC), acordes a lo dispuesto en la Ruta Integral de
Atencion para la Promocién y Mantenimiento de la Salud y en la Ruta Integral de Atencién
Materno Perinatal Humanizada.

Ejecutar mecanismos de BUsqueda Activa Institucional (BAl), como parte fundamental de la
gestién individual de riesgo y como insumo para la induccién de demanda.

Realizar la induccion de demanda hacia los servicios de salud que oferta la Unidad Prestadora
de Salud (UPRES) Tipo B y la Regional de Aseguramiento en Salud (RASES) en la
jusridiccién, en el marco de las atenciones descritas en la Ruta Integral de Atencién para la
Promocién y Mantenimiento de la Salud y en la Ruta Integral de Atencién Materno Perinatal
Humanizada.

Gestionar con la Unidad Prestadora de Salud (UPRES) Tipo B, el agendamiento disponible
para la cita de bienvenida al Modelo de Atencion Integral en Salud (MATIS) de aquellos
usuarios que se afilian en la jurisdiccion y para los que seglin Bldsqueda Activa Institucional
(BAI), seguimiento a cohortes, o canalizacién desde la(s) Regional de Aseguramiento en
Salud o los entes territoriales de salud correspondientes que requieran atencién priotitaria.
Alimentar las cohortes de la Ruta Integral de Atencién para la Promocién y Mantenimiento de
la Salud y en la Ruta Integral de Atenciéon Materno Perinatal Humanizada para los usuarios
de la jurisdiccién, enfatizando en los Sistemas de Alerta Temprana (SAT) de los eventos de
Morbilidad Materna Extrema del SIVIGILA.

Reportar a la Regional de Aseguramiento en Salud (RASES), las cohortes de la Ruta Integral
de Atencién para la Promocién y Mantenimiento de la Salud y de la Ruta integral de Atencién
Materno Perinatal Humanizada de la jurisdiccién.

Representar al usuario ante la Unidad Prestadora de Salud (UPRES) Tipo B y contratistas de
red externa complementaria, para que se garantice la oferta y prestacién de los servicios
contemplados en la Ruta Integral de Atencién para la Promocion y Mantenimiento de la Salud
y en la Ruta Integral de Atencién Materno Perinatal Humanizada, con calidad.

Representar al usuario ante la Unidad Prestadora de Salud (UPRES) Tipo B y contratistas de
red externa complementaria, para asegurar la atencion preferencial en la poblacién
vulnerable: adultos mayores, mujeres embarazadas, poblacién en situacién de vuinerabilidad,
grupos étnicos minoritarios, personas en condicién de discapacidad.

Implementar, monitorear y evaluar los mecanismos de referencia y contrarreferencia y de
coordinacién entre los prestadores, que garanticen la accesibilidad, oportunidad y continuidad
de las atenciones dispuestas en la Ruta Integral de Atencién para la Promocion y
Mantenimiento de la Salud y en la Ruta Integral de Atencién Materno Perinatal Humanizada.
Garantizar que los soportes de la facturacion de la red externa complementaria suscrita por
el nivel central o por la Regional de Aseguramiento en Salud (RASES), que se presten en la
jurisdiccién, contenga los reportes asistenciales para la totalidad de atenciones relacionadas
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con la Ruta Integral de Atencion para la Promocion y Mantenimiento de la Salud y con la Ruta
Integral de Atencidén Materno Perinatal Humanizada.

|
i

El presente instructivo rige a partir de la fecha de su expedicion, deroga el Instructivo 008 DISAN
AGESA del 2016, el Instructivo 007 DISAN AGESA del 2017 y el instructivo 011 DISAN AGESA
del 2018, asi como las demds disposiciones que le sean contrarias.

Brigadier General JULIETTE GIOMAR KURE PARRA
Direcfora de Sanidad
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ANEXO 1 DEL INSTRUCTIVO (Nro.)

B1g . OB 2020

“ADOPCION DE LA

RUTA INTEGRAL DE ATENCION PARA LA PROMOCION Y MANTENIMIENTO DE LA SALUD
Y LARUTA INTEGRAL DE ATENCION EN SALUD MATERNO PERINATAL HUMANIZADA EN
EL SUBSISTEMA DE SALUD DE LA POLICIA NACIONAL".

ESQUEMA DE INTERVENCIONES INDIVIDUALES, PRIMERA INFANCIA

DIRECTRICES
FRECUENGIA SEGUN EDAD EN MESES (M) O ANOS (A) TALENTO DE
HUMANO OBLIGATORIO
PROCEDIMIENTOS CUMPLIMIENTO
ICONSULTAS -
2- 4- 6.8 8. 12- 18- 24- 30- 3
CUPS 1M 3 5 M 11 17 23 29 35 A 4A | 5A
M M ] M M M M :
Atencién en salud Profesional en Atencién en
por medicina medicina general salud por
general o Especlalista en medicina general,
especialista en 690201 X X X X X X pediatria pediatrfay
pediatria o Especialista en enfermerfaenla
medicina familiar medicina familiar primera infancia.
Atencidn en
Atencidn en salud ;alud por
por profesional de | 890205 x x | x X X X Profesionalen | medicina general,
enfermeria enfarmeria pediatria y
enfermerfa en la
?(’ primgra infancia.
% Atencion en salud
bucal por = . Profesional en Atencién en salud
w ¢
';_7 profesional de 890203 Una vez al afo a partir de los 6 meses de edad odontologla bucal
= odontologfa
=
Q
% Atenct6n por
profesional de .
3 enfermerfa, Pro;‘s;licgl ;: en Valoracién,
§ medicina general, Segin hallazgos Profesional en promocién y
nutricién o auxiliar 890305 pd y critarlo del enfermeria apoyo de la
de enfermeria para profesional Profesional en técnica de
la promoci6n y medicina general lactancla materna
apoyo de la g
lactancia materna
Atencitn en
R salud por
Tamizaje para egun el rnesgo . medicina general,
hemoglobina identificado - Una vez No aplica pediatriay
enfermeria en la
primera infancia.
Profesional en
c odontologfa
t‘;\p"?ag'b?l 9;_ 997106 Semestral a partir del afio de edad Técnico en
arniz de flG auxillar de salud
oral Atencién en
Profesional en salud bucal
Profilaxis y odontologfa
remocion de placa 997310 Semestral a partir del afio de edad Téenico en
bacteriana auxiliar de salud
oral
M- Profesional en
. - Segtin criterlo odontologia
Apticacién de . del profesional
997102 Técnico en
< sellantes apadirdelos3 | ooy de salud
o anos
k= oral
[ Manual técnico
& Profesional en administrativo del
b1 R enfermeria PAI. Capitulo 16.
> Vagunacion 993 X | X X X X X Técnico auxiliar Esquema de
-g en enfermeria Naclonal
o Vacunacién
g Fortificacion casera Fortificacion con
g con micronutrientes X X X No aplica micronutrientes
a en polvo en polvo
. Atencién en
Suplementacién A partir de los dos aflos de No aplica salud por
con micronutrientes edad, dos veces al afio medicina general,
pedlatriay
S acid S03ARD enfermerfa en la
uplementacion i l ‘ | | i rimera infancia.
con hierrot 701 Ver nota al pie No aplica p
Atencién en
itacié salud por
Desparasitacidn PO2CAQ A partir de! afio de edad, dos veces al afo. No apiica medicina general,
|pte]stl?a: 301 Junto con la suplementacion P pediatifa y
antihelmintica enfermeria en la
primera infancia.
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HOJA 2 DEL ANEXO 1 DEL INSTRUCTIVO (Nro.) ¥~ ~  DEL " “ADOPCION
DE LA RUTA INTEGRAL DE ATENCION PARA LA PROMOC!()N Y MANTENIMIENTO DE LA
SALUD Y LA RUTA INTEGRAL DE ATENCI()N EN SALUD MA_'[ERNO PERINATAL
HUMANIZADA EN EL SUBSISTEMA DE SALUD DE LA POLICiA NACIONAL™.

’ |
FRECUENCIA SEGUN EDAD EN MESES (M) O ANOS (A)
PROCEDIMIENTOS ’ TALENTO P OBLIGATORO
ICONSULTAS . ! HUMANO
! CUMPLIMIENTO
1 2- 4 6- 9- 12 18- 24. 30- 3
CuPs M 3 5 8 11 17 23 29 35 A 4A 5A
M M M M M M M M
Educacién . y N : . Seglin
" Segun valoracion y criterio del profesional se estableceran los contenidos de , :
g individual 9902 educacién requeridos conforme a las directrices para Ia atencién en salud y de procedimiento Educacidn para a
| {padres o educacién para la salyd de educacion salud.
g culdadores) P . para la salud
5
g Educacidn Segun valoracion y criterio del profeslonal se estabfecerén los ciclos y contenidos de Segtin
; dirigida a la 9901 educacién requerldos conforme a las directrices para la atencién en salud y de %?;%Tg:gg:’ Educasc;(!)ndpara la
% familia educacién para fa sal‘ud. para la salud :
[=1 Segln valoracién y criterlo del profesional se estableceran los ciclos y contenldos de egun
w E‘gﬁ:‘gl‘s n 9901 educacién requeridos conforme a las directrices para la atencién en salud y de %’;’iﬁﬂg&%‘,ﬁ’ Educa:;?:dpata B
educacién para la salud. Se debe derlvar a por loimenos a dos ciclos educativos :
para la salud
Fuente: Res. 8280 de agosto de 2018. Ministerio de Salud y Proteccién Social.
REVISO,
I " A
-—"-—'
ﬂ
| | -
Mayor ANDERSON|DA ‘IN AGUILAR VILLA
Jefe Pldnea on DISAN
1 o
|
|
|
|
I
|
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ANEXO 2 DEL INSTRUCTIVO (Nro.) ..:“”?‘Q DEL ]
LA RUTA INTEGRAL DE ATENCION PARA LA PROMOCION Y MANTENIMIENTO DE LA
SALUD ¥ LA RUTA INTEGRAL DE ATENCION EN SALUD MATERNO PERINATAL

0.8 MAY 2020

HUMANIZADA EN EL SUBSISTEMA DE SALUD DE LA POLICIA NACIONAL".

ESQUEMA DE INTERVENCIONES INDIVIDUALES, INFANCIA

“ADOPCION DE

PROCEDIMIENTOS

FRECUENCIA SEGUN EDAD EN ANOS

DIRECTRICES DE

TALENTO
CUPS OBLIGATORIO
JCONSULTAS
5 7 3 5 o T HUMANO | \)MpLIMIENTO
Atenctén en Profesional en
salud por medicina )
medicina general Atenmé; e?n salud
o eneral o Especlali por medicing
= gspecialista 890201 X X X pegg"?a'sm #7 | general, pediatrfa
2 en pediafrfa o Especialista en | ¥ énfermeria enla
= medicina medicina infancia.
g familiar familiar
ke Atencidén en
Q salud por Profesional en
§ profesional de 590205 X X X enfermeria
9 enfermerfa
§ Atencién en
salud bucal . Atencibn en salud
por 890203 Una vez al afio s:gelsc;f n7l €1 | bucat
profesional de . ntologla
adontologia
= -
‘g z Tamizaje para | 902211 Sé?’?ﬁlfcﬁc?ﬂf v
g=g z‘;?:(‘)laébi na Una vez er;ltr_;g;os 10y13 Noaplica | general, pediatria
B = Pamaioutyr | 902213 y enfermerla en Ia
a8 y hematocrito infancia.
Profesional en
. odontologia
Qg::;iic;?ﬂg: " 997106 Dos veces al afic {1 por semestre) Técnico en
auxiliar de
salud oral
§ Profilaxis y s(r’l;fne‘ilgglaen
& remociénde | goz540 Dos veces al afio (1 por semestrs) Téenico en Atencltn en salud
o placa iliar d bucal
o bacteriana auxiiiar ce
% salud oral
5 Profeslonal en
= - odontologla
8 Aﬁ:’:ﬁgg“ de 997102 Seglin necesidad Técnico en
@ se auxiliar de
g salud oral
a.
: Manual  téecnico
5;?:;?:;2‘ e | administrativo  del
Vacunacién 993 Seglin esquema vigente Técnico Fégl' Capitulo 1d&
auxiliar en Na?::’;g? e
enfermerfa Vacunacién
. : . Seglin
Segtin valoracién y criterlo del profesional se establecerén los contenidos de . .
S F%‘.‘"?zdél" 9902 educacitn requeridos conforme a las directtices para la atencién en salud y de %m‘ﬁg;gm Edluréacnén parala
é nalvicua educacién para fa salud. - para la salucll] salud.
< . . . . Seg(n
a8 Educacién Segiin valoracion y criterio del profeslonal se establecaran los ciclos y contenidos de
z3 dirigidaala 9901 |  educacién requerldos conforme a las directrices para la atencién en salud y de %tzz'ﬂggg: Edlucéacmn parala
3 % familia educacion para la salud. para la salud salua.
<
o , : Segun .
> Seglin valoracién y criterlo del profesional se astablecerdn los ciclos y contenidos de - .
2] Educa:clén 9901 aducacién requeridos conforme a las directrices para la atenclén en salud y de %roo%dtmleréto Edluzat:lén parala
grupal educaci6n para la salud, Se deba derivar a por lo menos a dos ciclos educativos 6 acucacion | saluc.

Fuente: Res. 3280 de agosto de 2018. Ministerio de Salud y Proteccién Social.

REVISO,

1D8-IN-0001
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ANEXO 3 DEL INSTRUCTIVO (Nro.)

Q16 | oo DB MAY 209

LY N

“ADOPCION DE LA

RUTA INTEGRAL DE ATENCION PARA LA PROMOCION Y MANTENIMIENTO DE LA SALUD
Y LARUTA INTEGRAL DE ATENCION EN SALUD MATERNO PERINATAL HUMANIZADA EN
EL SUBSISTEMA DE SALUD DE LA POLICIA NACIONAL”

ESQUEMA DE INTERVENCIONES INDIVIDUALES, ADOLESCENCIA.

i
|
| FRECUENCIA SEGUN DIRECTRICES
PROCEDIMIENTOS JCONSULTAS curs EDAD EN ANOS TALENTO HUMANO osuegg'omo
| [12]13 141516 [ 17 CUMPLIMIENTO
: Profesional en medicina | Atencién en
. o general salud por
5 4 Atenci6n en salud por medicina general o medicina familiar 89020? X X X Especialista en medicina | enfermerla,
oz ! familiar medicina general
o ; o medicina
S+ | Atencién en salud por profasional de enfermerfa 890205 X X X | Profesional en enfermerla | familiarenla
= ‘ adolescencia
Atencién en salud bucal por profesional de odontologla 890203 Una vez al afio Profesional en odontologla ?;?::i!?:;[l]
: Profesional en medicina
i | Segdn exposiclon al riesgo | general
Prueba répida treponémica 906038 |  (relaciones les sin | Profesional en enfermerfa
. proteccién) Técnico auxiliar en
enfermerfa
; Profesional en medicina
: general
£ | Prueba répida para ViH 906248 , L . Profesional en enfermerfa
i | Segun exposicién al 890 | Tgenico auxiliar en
2 (refaciones sexvales sin | gsormens Atencién en
S proteccion) — salud por
w ] Profesional en medicina
No ! enfermeria,
= | Asesorlapre y pos test ViH aplica general medicina generat
3 P - Profesional en enfermerta | o edicin
Q ! na familiar en la
é A s0z2211 vc:z " ol adolescencia
. R - entre na vez entre los .
& | Tamizaje para anemia - Hemoglobina y hematocrito’ U tos10 | - 14y 17 aiios No aplica
: 902218 y13
! afos
Profesional en medicina
: En caso de retraso general
Prueba de embarazo 904508 | menstrual u otros sintomas | Profesional en enfermeria
i o0 signos de sospecha Técnico auxiliar en
enfermeria
Atenci6n en salud por medicina general, medicina familiar o enfermerla 890201
para la asesorfa en anticoncepcién** -
880801
v Profesional en enfermeria
Atencidn en salud por medicina general, medicina famillar o enfermeria 890205 :;zf:;:fnaj en medicina
para la asesotfa en anticoncepcién - Controf*™ ; Especlalista en medicina
890305 familiar
; Por demanda Especialista en Atencién en
Insarcién de dispositivo intrauterino anticonceptivo [DIU] sod 697100 ginecologla salud para la
. | anttconcepcion
Insercién de anticonceptivos subdérmicos 861 soi
g .
-E i) [s] :
S Suministro de anticoncepeidn oral clelo e Inyectable aplica
o, :
& | suministro de preservativos Por demanda No aplica
z
Q ! - Profesional en odontologla
3 | Anlicacién de bamiz de flior gortos | DOS vece;zlsggsa (Por | Tecnico en auxiliar de
W ! se salud oral
[*] : - Profesional en odontologia
& | Profilaxis y remocitn de placa bacteriana 997310 Dos Ve::;:ls;:;’ {1 por Técnico en auxiliar de
! salud oral Atencién en
. Profesional en odontologfa | salud bucal
Detartraje supragingival 997301 Segtin necesidad Técenico en auxiliar de
; salud oral
) i Profesional en odontologla
Aplicacién de sellantes 997102 | Segon necesidad Técnico en auxiliar de
: salud oral
1 Manual  técnico
: dministrativo del
! Profesional en enfermerfa | 2
Vacunacitn 993 i | Segin esquemavigente | Técnico auxiliar en Z;hg;g'mlo 1 dEé
: enfarmerfa Nactonal
— Vacunacién
i
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HOJA 2 DEL ANEXO 3 DEL INS_TRUCTIVO (Nro.) ». 8 DEL “ADOPCION DE LA
RUTA INTEGRAL DE ATENCION PARA LA PROMOCION Y MANTENIMIENTO DE LA
SALUD Y DE LA RUTA INTEGRAL DE ATENCION EN SALUD MATERNO PERINATAL
HUMANIZADA BAJO LA PERSPECTIVA DEL ASEGURAMIENTO, EN EL SUBSISTEMA DE
SALUD DE LA POLICIA NACIONAL?”.

FRECUENbIA SEGUN EDAD EN AROS TALENTO DIRECTRICES DE
PROCEDIMIENTOS /CONSULTAS cuprs HUMANO OBLIGATORIO
CUMPLIMIENTO
12 ‘ 13 | 14 I 15 l 16 r 17
. - Segun
Segtin valoracion y criterio del profesional se estableceran los contenidos de h
] F%’."fﬁdﬁn 8902 | educacién requeridos conforme a las directrices para la atencién en salud y g ézieai;gem? dla Edlu(éac}dn parala
3 -| Individual de educactén para la salud, parala | salud.
& salud
b
g Educacion Segtin valoracién y criterio del profesional se estableceran los ciclos y Segin .
g dirigida ala 9901 cantenidos de educacién requeridos conforme a las directrices para la géﬁc;f,}?f";?ﬁg sE d[llj(c:iacmn parala
; familia atenci6n en salud y de educacién para la salud. salu é’ alud.
[}
o
g Segin valoracién y criterio del profeslonal se estableceran los ciclos y Seguin
2 Educacién 9901 contenidos de educacién requeridos conforme a las directrices para fa procedimiento de | Educacién parala
8 grupal atenclén en salud y de educacién para la salud. Se debe derivar a por lo educacion para la | salud.
menos a dos ciclos educativos salud
Fuente: Res. 3280 de agosto de 2018. Ministerio de Salud y Proteccién Social.
REVISO,
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ANEXO 4 DEL INSTRUCTIVO (Nro.) .n.j"a’ DEL

‘

08 MAY 2029

“ADOPCION

DE LA RUTA INTEGRAL DE ATENCION PARA LA PROMOCION Y MANTENIMIENTO DE LA
SALUD Y LA RUTA INTEGRAL DE ATENCION EN SALUD MATERNO PERINATAL
HUMANIZADA EN EL SUBSISTEMA DE SALUD DE LA POLICIA NACIONAL”.

ESQUEMA DE INTERVENCIONESj INDIVIDUALES, JUVENTUD

t
CUENGIA SEGUN EDAD EN AROS DIRECTRICES DE
PROCEDIMIENTOS cups FRECUENCIA SEGUN EDA TALENTO HUMANO OBLIGATORIO
ICONSULTAS CUMPLIMIENTO
18192021 22 [ 23 [ 24 2526 [2r [ 28
o~
gz Profesional en medicina
& | Atencién en salud por general /"\‘!:&i:i:r; Z: :::::iopor
| medicina general o 890201 X x Especialista en medicina mediclna familiar en la
Z | medicina famitiar ; famillar juventud
P !
Q
g i
Atencién en salud bucal i .
S | por profesional de 890203 Una vez cada dos afios Profesional en odontologfa g‘;ec:?'é" en salud
=4 odontologla '
>
903841
903895
Tamhzaje de rlesgo 503868 i
cardlovascular glicemla . -
basal perfilipidico, 903818 Seglin clasificacién de rle}kso No aplica
creatinina, isi
903815 !
903816 |
Piofesional en medicina
. i general
z;%%aéﬁga 906039 Seglin exposicion al riesgo {relaciones sexuales sln proteccidn) Profestonal en enfermeria
; Técnico auxiliar en
: enfermerfa
! Profesional en medicina
! general
Prueba répida para VIH 906249 i Profesional en enfermerfa
! Téenico auxiliar en
Seguin exposicién al riesgo (relaciones sexuales sin proteccion) enfermeria Atencién en salud por
' Profesional dici enfermerfa, medicina
: rofeslonal en medicina
general o mediclna
Cf:sorla prey pos test a;ll'g:a ’ general famillar en fa juventud
I Profesional en enfermerfa
i Profesional en medicina
< general
§ :_"':Eb? tépida para Segln exposicion al esgo (relactones sexuales sin proteccidn) Profestonal en enfermeria
patitls B ; -
z : Técnlco auxillar en
= enfarmerfa
w
-
g ; - Profesional en medicina
S Una vez en estas edades, cuando se general
O " identifique antecedentes de transfusiones de | Profesional en enfermerfa
= z;uel}a  répida para sangre ahtes de 1996 Téenico auxiliar en
5 patitis C :
a : entarmerla
. Profesional en medicina
{ general
Prueba de embarazo 904508 En caso de retraso mensst;alelér?;ros ?Intomas o signos de Profesional en enfermeria
P ; Técnico auxiliar en
) enfermerfa
' De acuerdo a lo s;?lf:grnal en medicina
i "
Tamizacién de oportunidad, a | gf;igiﬁg?fg :el Profesionai en enfermerfa
Tamizaje de cancer de 892901 partir del criterlo y evaluacién | tamizaje de cancer de Profesional en bacteriologfa
cuello uterino {citologla) de antecedentes y factores cuello utarino Tecnblogo (a) en
asociados ; Citohlstologla
Tecnblogo (a) en Histo-
citotecnologla
T je de céncer de
Col i f Profesional en medicina cusllo uterina
co| . ;
ut:r?r?: pia cervico 702201 Segln hallazgos de la prugbas de tamizacién g:;%r:;::trenado y
i Especlalista en ginacologia
.
Profesional en medicina
Biopsia cervicouterina 898101 Segiin hallazgos de la prugbas de tamizacion g:;ﬁ;g ::"enad" b
! Especialista en ginecologla
10S-IN-0001% Péagina 16 de 10
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HOJA 2 DEL ANEXO 4 DEL INSTRUCTIVO (Nro.)

-~ DEL

08 may 2020.

‘ADOPCION

i
_ ¥

DE LA RUTA INTEGRAL DE ATENCION PARA LA PROMOCION Y MANTENIMIENTO DE LA
SALUD Y LA RUTA INTEGRAL DE ATENCION EN SALUD MATERNO PERINATAL
HUMANIZADA EN EL SUBSISTEMA DE SALUD DE LA POLICIA NACIONAL>,

PROCEDIMIENTOS /CONSULTAS

Cups

FREGUENCIA SEGUN EDAD EN AROS

TALENTO
HUMANO

18]19 2021222324 2526 ] 27] 28

DIRECTRICES DE
OBLIGATORIO
CUMPLIMIENTO

I

PROTECCION ESPECIFICA

Atencidn en salud por medicina general, medlcina
familiar o enfermerfa para la asesoria en
anticoncepcién

890201

890301

Atencién en salud por medicina general, medicina
familiar o enfermerla para la asesorfa en
anticoncepcidn - Control

890205

890305

Vasectomfa SOD

637300

Secclén o ligadura de trompas de Falopio [cirugla de
pomeroy] por minilaparotomia sod

663100

Estarilizacldn femenina

663910

Insercién de dispositivo Intrauterino anticonceptivo
[DIU) sod

697100

Insercién de anticonceptivos subdérmicos

861801

Suministro de anticoncepcion oral ciclo e inyectable

No
aplica

Suministro de preservativos

Por demanda

Por demanda

Por demanda

Profesional
en
enfermeria
Profesional
en
medicina
general
Especialista

en
medicina
familiar
Especialista
en

ginecologla

Especialista
en urologfa

Especialista
en
ginecologia

Especialista
en

ginecologla
Protesional
en
enfermerla
Profesional
en
medicina
general
Especialista
en

ginecologla
Profesional
en
enfermerla
Profesional
en
medicina

general
No aplica

Atencién en salud para la
anticoncepcién

No aplica

Profilaxis y remocién de placa bacteriana

997310

1 vez cada afo

Profesional
en
odontologla
Técnico en
auxiliar da
salud oral

Detartraje supragingival

997301

Seg(n necesidad

Profesional
en
odontologla
Técnico en
auxiliar de
salud oral

Atencién en salud bucal

Vacunacion

993

Segtin esquema vigente

Profesional
en
enfermerfa
Técnico
auxiliar en
enfermerfa

Manual técnico
administrativo del PAI
Capitulo 16. Esquema de
Nacional Vacunacién

1DS-IN-0001
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HOJA 2 DEL ANEXO 4 DEL INSTRUCTIVO (Nro.)

ag , O8WAY 2000

DEL

‘a

“ADOPCION

DE LA RUTA INTEGRAL DE ATENCION PARA LA PROMOCION Y MANTENIMIENTO DE LA
SALUD Y LA RUTA INTEGRAL DE ATENCION EN SALUD MATERNO PERINATAL

HUMANIZADA EN EL SUBSISTEMA DE SALUD

DE LA POLICIA NACIONAL”.

i
N B DIRECTRICES
PROCEDIMIENTOS cups FRECUENCIA SEGUN EPAD EN ANOS TALENTO DE
ICONSULTAS | HUMANO OBLIGATORIO
. CUMPLIMIENTO
18 | 19 |2o| 21 Izzl 23§|24| 25 |2s|27128
f Segtin
a Educacion 9902 Segtin valoracion y criterio del profesional se establecerdn los contenldos de educacién requeridos | procedimiento | Educacion para
S | individual conforme a las directrices para la atencién en salud y de educacién para la salud, de educacion | la salud.
-
= : para la salud
2]
L e .
2 | Educacién ; Segtn
g dirigida a la 9901 Segtin valoracitn y criterio del profesional se establdceran los ciclos y contenidos de educacién | procedimiento | Educacién para
[ d i 9x requeridos conforme a las directrices para la atencidn en salud y de educacién para la satud. de educacion | la salud.
a amilia )
z ! para la salud
E: ?
Q N
§ Segun valoracién y criterio del profesional se establdeerén los ciclos y contenidos de educacion s:)gcﬁe%inue nto | Educacién para
o | Educaclén grupal | 88901 requeridos conforme a las directrices para la atencidn en salud y de educacion para la salud, Se ge educacién | Ia salud P
W debe derivar a par lo menos a dos ciclos educativos '
para la salud
Fuente: Res. 3280 de agosto de 2018. Ministerio de Salud y Proteccién Social.
REVISO,
N~ 2? F }
I >
Mayor ANDERSON!DARWIN AGUILAR VILLA
e
pfe Plgneacion|DISAN
|
i
1
|
|
i
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ANEXO 5 DEL INSTRUCTIVO (Nro.) Q la DEL MAY 26}20 “ADOPCION DE LA
RUTA INTEGRAL DE ATENCION PARA LA PROMOCION Y MANTENIMIENTO DE LA SALUD
Y LA RUTA INTEGRAL DE ATENCION EN SALUD MATERNO PERINATAL HUMANIZADA EN
EL SUBSISTEMA DE SALUD DE LA POLICIA NACIONAL"

ESQUEMA DE INTERVENCIONES INDIVIDUALES, ADULTEZ

FRECUENCIA SEGUN EDAD EN ANOS DIRECTRICES
PROCEDIMIENTOS cups Humano OBLIGATORI
ICONSULTAS RIO
29-34 35-39 40 - 44 4543 50-52 53 .55 5659 CUMPLIMIENTO
Atencién en
3 Atencién en salud por Profesional en salud por
. medicina general medicina general
g med'mina gengral [+] 890201 X X X X X X X Especialista en o medicina
£ | medicina familiar medicina familiar familiar en fa
< adultez
=
°
3 Atencidn en salud bucal
1on en saiy - Profesional en Atencién en
O | por profesional de 890203 Una vez cada dos afios odontologfa saletrl‘:buc;
= | odontologfa
>
Profesional en
medicipa general
De acuerdo a lo establecido en el procedimiento de Z r', ?;fz:g:};' en
tamizaje de céncer de cuello uterino : Tamizaje de
Tamizale de céncer de 008436 :rc;ﬁ:;:&nal[en céncer de cuello
cuello uterino (ADN VPH a 0g'a i
¢ ) Tecnélogo (a) en uterino
Cltohistologia
Tecndlogo (a} en
Histo- citotecnologfa
Profesional en
medicina genaral
Profesional en
enfermerfa
De acuardo a lo establecido en el procedimiento de Profesional en
tamizaje de céncer de cuello uterino ?'am:é;gxogi: yen Tamizaje de
Tamlzale do cancer df) 892901 Clohistaonrs cancer de cuello
rino {citologfa
cuello terino {citolog Tecndlogo (a) en | uterino
Histo- citotecnologfa
« Téenico auxiliar en
= enfermeria
= entrenada y
[ certificada
=
w
I
=z
kel
3 de cAncerd Profesional en
w i e cancer de ici
b | coslovieing , medicin general | 7.1 g
O | (Técnicas de inspeccién | 892904 A partir de los 30 hasta los 50 afios en zonas rurales dispersas Profesional en c;’in:_:e; de cuello
visual con dcido acético y enfermerfa uterin
Tugot) entrenado
Profesional en
. gﬁ?éﬂ;: ogeneral Tamizaje de
Criocauterizacién de 673310 Segiin hallazgos de la prushas de tamizacién Profesional en céncer de cuallo
cuello uterino enfermeria uterino
entrenado
Profeslonal en
medicin: general Tamizaje de
Colposcopla carvico Segun hallazgos de la pruebas de tamizacién entranado y céncer de cuello
fina 702201 egun nallazg p certificado uteririo
ute Especialista en o
ginecologia
Profesional en
. :nt:t‘:l;(;‘:gsog}?neral Tamizaje de
Blopsia cervico uterina 898101 Segun hallazgos de la pruebas de tamizacién certificado ﬁrf:c; de cuello
Especialista en
glnecologla
1DS-IN-0001 Pagina 19 de 10 Aprobacion: 28-04-2014
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HOJA 2 DEL ANEXO. 5 DEL INSTRUCTIVO (Nro.)_a, l@ . DEL [ 8 MAY 2(12-04
“ADOPCION DE LA RUTA INTEGRAL DE ATENCION PARA LA . PROMOCION 'Y
MANTENIMIENTO DE LA SALUD Y DE LA RU'IA INTEGRAL DE ATENCION EN SALUD
MATERNO PERINATAL HUMANIZADA BAJO LA PERSPECTIVA DEL ASEGURAMIENTO,
EN EL SUBSISTEMA DE SALUD DE LA POLICIﬁ NACIONAL”.
FRECUENCIA SEGUN EDAD EN AROS DIRECTRICES DE

— TALENTO HUMANO OBLIGATORIO
EXNETIER CUMPLIMIENTO

i Especialista en radiologla e

PROCEDIMIENTOS JCONSULTAS | CUPS

29-34 ‘ 35-39 ‘ 40 - 44 | 45 -49

Tamizaje para cancer de 876802 ' Cadados afes a mﬁgﬁ dlagndsticas Tamizaje de cancer
mama (Mamograffa) ! partir de los 50 afios Técnica en Imégenes mama
diagndstica entrenado
. : Profesional en medicina
Tamizaje para céncer_de ! - entrenado Tamizaje de céncer
mama {valoracidn clinica de Anuala panlg de los 40 afios Profesional en enfermerfa mama
la mama) entrenado
851101 Especialista en ginecologla
Especialista en magtolog fa Tamizale de cAncer
Biopsia de mama Segin hallazgos de la prueba de tamizacln Especlalista en radiologla e mama
851102 Imégenes diagndsticas
entrenado T
Tamizaje para céncer de ' Tamizaje de . Tamizaje de cancer de
préstata (PSA ) 908611 ; oportunidad4 No aplica _ préstata
Tamizae para cancer de ‘ Tamizaje de g‘:{f::;":l en medicina Tamizaje de cancer de
préstata (Tacto rectal } ] oportunidad5 Especialista en urologla préstata
601101 ! Segtin hallazgos de la ot
: Especialista en urologla Tamizale de edncer de
Blopsia de préstata ; pruebas de Especialista en radiologla préstata
goi102 ; tamizacién entrenado
Tamizaje para céncer da i cad By - Tamizale de ch 4
colon (Sangre oculta en i Cada 2 afos a partir . amizaje de céncer de
materia fecal por 907009 i de los 50 anos No aplica colon
inmunoquimica ) :
. Segin resultados .
Colonoscopia * 452301 . prueba de sangre Espectalist
< oculta peclalista en .
Z gastroenterclogia y I;r:;zqe de céncer de
-4 —— ' Segun hallazgos endoscopia
g Biopsia de colén 452500 endoscopicos
w
Z 907106
g Tamizale de riesgo gggg;; )
O | cardiovascular y metabélico: .
| glicemia basal, perfil lipidico, gggg?g Quinquenal ‘ No aplica
& | creatinina, uroandlisis 003815 i
903816

Profesional en medicina
: general
Prueba répida treponémica | 906039 | Segtin exposicién al rlesgo {relaclones séxuales sin proteccion) | Profesional en enfarmerfa
: Técnico auxiliar en
enfermeria
Profesional en medicina
general
Profesional en enfermerfa

Segtin exposlcion al riesgo (relaclonas sexuales sin proteccion) l‘ﬁg‘l[m::mhar en Atencibn en salud por

medicina general 0
medicina familiar en la
adultez

Prueba répida para VIH 806249

N Profesional en medicina
] .
aplica . general
; Profeslonal en enfermerfa
Profesional en medicina
: general
Segtin exposicidn al riesgo (relaciones séxuales sin proteccién) | Profesional en enfermerfa
. Técenleo auxiliar en
. fermerla
i Protesional en medicina
" - Una vez en estas edades, cuando se A partir de los 50 genaral
ngba répida para Hepatitis Identifique antecedentes de afiosunavezenla | Profesional en enfermerfa
transfusiones de sangre antes de 1996 vida Técnlco auxiliar en
: enfermeria
i Profesional en medicina
y Encaso de retraso menstrual u otros | genaral
Prueba de embarazo 904508 i

sintomas o slgnos de sospecha » ;gc;ﬁzfr;zlxﬁgreg;ermer fa

enfermaria

Asesorfa pre y pos test VIH

Prueba rapida para Hepatitis
B

4 Modificado por la Resolucién 0276 de 2019,
5 Modificado por la Resolucién 0276 de 2019.
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HOJA 3 DEL ANEXO 5 DEL INSTRUCTIVO (Nro.)_~ .- = °“DEL “ADOPCION

DE LA RUTA INTEGRAL DE ATENCION PARA LA PROMOCION Y MANTENIMIENTO DE LA
SALUD Y LA RUTA INTEGRAL DE ATENCION EN SALUD MATERNO PERINATAL
HUMANIZADA EN EL SUBSISTEMA DE SALUD DE LA POLICIA NACIONAL™.

] DIRECTRICES
. DE
: FRECUENCIA SECUN EDAD EN TALENTO HUMANO OBLIGATORIO
PROCEDIMIENTOS /CONSULTAS CUPS cume LIMIENT
29 |35|40 (45|50 | 53| 56
34 | 39144 148 152 | 55| 58
Atencibn en salud por medicina general, medicina familiar o 880201 Profesional en enfarmeria
enfermerfa para la asesoifa en anticoncepcién 890301 Por Profesicnal en medicina general
Por demanda demanda* Especialista en medicina

Atencién en salud por medicina general, medicina familiar o 890205 familiar

enfermerfa para la asesorfa en anticoncepcion - Control 390305 Especialista en ginecologia

Vasectomia SOD 637300 Por demanda Especialsta en utologfa

Secpién o ligadura de trompas de Falopio [cirugla de pomeroy] por 663100 . Especialista en ginecologfa

minilaparotomia sod

Esterilizacién femenina 663910 Especlalista en ginecologfa Atencitn en
« salud parala
3 |_Profesional en enfermeria anticoncepcién
&} Insercion de disposltive intrauterino anticonceptivo [DIU} sod 697100 Por demanda Profeslonal en medicina general
3} Especialista en ginecologia
o | Profesional en enfermeria
; Insercién de anticonceptivos subdérmicos 861801 Profesional en medicina general
‘Q
Q
@ | Suministro de anticoncepcién oral ciclo e inyectable No aplica
-
8 Por demanda segtin parametros
2 | Suministro de preservativos establecidos en el documento de | No aplica

directrices
Profilaxis y remocién de placa bacteriana 997310 1 vez cada dos afios Profestonal en adontologia

Técnico en auxiliar de salud oral | Atencién en

P . : Profesional en odontologfa salud bucal
Detartraje supragingival 897301 Segiin necesidad Técnico en auxiliar de salud oral

Manual técnico

administrativo
del PAL
. . Profeslonal en enfermerfa.
Vacunacién . a93 Seglin esquema vigente Técnico auxiliar en enfermerfa Capftulo 16.
Esquema de
Nacienal
Vacunacién
Segun valoracin y criterio del
profesional se establecerén los
contenidos de educacion . .
I Segun procedimiento de Educacion para
Educacion individual ga02 requeridos conforme a las
Hea directrices para la atencién en | 2dUcacién para la salud la salud.
g salud y de educacitn para la
o salud,
fn: Segun valoraci6n y criterio del
s profesional se estableceran los
iclos y contenldos de educacién . -
< € Seglin procedimiento de Educacion para
& | Educacion dirigida a la familia 9901 requeridos conforme a las :
g g directrices para la atencién en | ©0UCACioN para la salud la salud.
z salud y de educacion para la
Q salud.
'é Segin valoracién y criterio del
5] profesional se sstableceran los
a ciclos y contenidos de educacién
u ; 9901 requeridos conforme a las Segun procedimiento de Educacién para
Educacién grupal directrices parala atencin en | educacion para la salud la salud.
: salud y de educacitn para fa
salud, Se debe derivar a por lo
menos a dos ciclos educativos
Fuente: Res. 3280 de agosto de 2018. Ministerio de Salud y Proteccién Social.
REVISO,
< %_._f
Mayor ANDERSION DARWIN AGUILAR VILLA
Jefd Planeagion DISAN
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ANEXO 6 DEL INSTRUCTIVO (Nro.)_.. DEL “ADOPCION DE LA RUTA
INTEGRAL DE ATENCION PARA LA PROMOCION Y MANTENIMIENTO DE LA SALUD Y LA
RUTA INTEGRAL DE ATENCION EN SALUD MATERNO PERINATAL HUMANIZADA EN EL

SUBSISTEMA DE SALUD DE LA POLICIA NACIONAL”.

ESQUEMA DE INTERVENCIONES INDIVIDUALES, VEJEZ

PROCEDIMIENTOS
ICONSULTAS

CUPS

FRECUENCIA SEGUN EDAD ANOS

TALENTO HUMANO

DIRECTRICES DE
OBLIGATORIO
CUMPLIMIENTO

66 | 69 | 72 | 75 | 78
63 - 65 -

60-62 -
68 | 71 | 74 | 77 | 73

80
afios y
mas

VALORACION
INTEGRAL

Atencién en salud por
medicina general o
medicina familiar.

890201

Una vez cada tres aips

Médico General
Médico especialista en
Medicina Famillar

Atencién en salud por
medicina general o medicina
familiar en la vejez

Atenctén en salud bucal
por profesional de
odontologfa

890203

[
Una vez cada dos aiips
|

Odontologla

Atencién en salud bucal

DETECCION TEMPRANA

Tamizaje para cancer de
cuello uterino (ADN - VPH)-

908436

De acuerdoalo
establecido en el
procedimiento de

tamizaje de cancer
de cuello uterlino

Profesional en
medicina gensral
Profesional en
enfermerfa
Profesional en
bacteriologla
Tecndlogo (a} en
Citohistologla
Tecnélogo (a) en
Histo- citotecnologla

Tamizaje de cancer de cuello
uterino

‘Tamizaje de cancer de
cuslio uterino (citologfa)

892901

De acuerdoalo
establecido en el
procedimiento de

tamizaje de cancer |

de cusllo uterino i

Profesional en
medicina general
Profesional en
enfermerfa
Profesional en
bacteriologfa
Tecndlogo (a) en
Citohistologfa
Tecnblogo (a) en
Histo- citotecnologla

Tamtzaje de céncer de cuello
uterino

Colposcopia cervico
uterina

702201

Segun hallazgos de
la pruebas de i
tamizacion

Profeslonal en
medicina general
entrenado y certificado
Especialista en
ginecologfa

Tamizaje de céncer de cuello
uterino

Biopsia cervicouterina

898101

Segtin hallazgos de |
la pruebas de !
tamizacién

Profesional en
medicina general
entrenado y certificado
Especialista en
ginecologla

Tamizaje de cancer de cuello
uterino

Tamizaje para céncer de
mama (Mamogratia)

876802

Cada dos afios hasta los 69 afios

Especialista en
radiologfa e imagenes
diagnésticas
entrenado

Técnico en imagenes
diagnéstica entrenado

Tamizale de cAncer mama

Tamizaje para céncer de
mama (valoracién clinica
de la mama)

No aplica

Anual a hasta los 69 afios

Profestonal en
medicina entrenado
Profesional en
enfarmeria entrenado

Tamizaje de cancer mama

Biopsia de mama

851101
851102

I
|

Segin ha!lézgos de la pruebas 1
de tamizacidn

Especialista en
glnecologla
Especialista en
mastologla
Especialista en
radiologfa e imagenes
diagnésticas
entrenado

Tamizale de cancer mama

Tamizaje para cancer de
préstata { PSA)

906611

1Tamizale de oportunidads

No aplica

Tamizaje de cancer de
prostata

Tamizaje para cancer de
prostata (Tacto rectal )

No aplica

Tamizaje de oportunidad7?
Co
\

Profesional en
medicina entrenado
Espectalista en
urologfa

Tamtzafe de cancer de
prostata

¢ Modificado por la Resolucién 0276 de 2019.

7 Modificado por la Resolucién 0276 de 2019.

10S-IN-0001
Ver; 01

Pégina 22 &e 10

Aprobacién: 28-04-2014




| | U8 MAY 202

HOJA 2 DEL ANEXO 6 DEL INSTRUCTIVO (Nro.) ¥t DEL “ADOPCION
DE LA RUTA INTEGRAL DE ATENCION PARA LA PROMOCION Y MANTENIMIENTO DE LA
SALUD Y LA RUTA INTEGRAL DE ATENCION EN SALUD MATERNO PERINATAL
HUMANIZADA EN EL SUBSISTEMA DE SALUD DE LA POLICIA NACIONAL™.

FRECUENGIA SEGUN EDAD ANOS TALENTO HUMANO D'RECT*};ﬁ;SPSZ%:#gATOR'O
PROCEDRIMIENTOS 6
ICONSULTAS CUPS 15| 63|66 |60 |72]75)78 anos
e | e o |71 | 7a o | 7e y
; 65|68 (71| 74177178 mas
. B01101 .
Biopsia de Segtin hallazgos de la . .
préstata 01102 pruebas de tamizacién Espec!algsta en wrologfa Tamizaje de cancer de prostata
Especialista en radiologfa entrenado
Tamizaje para
céncer de colon
(Sangre Ocuita -
en materia B07009 Cada 2 angg ;‘:Sta los 75 No aplica Tamizaje de cancer de colon
fecal por
inmunoquimica
. Seglin resultados prueba
*
Colonoscapia ™ | 452301 de sangre oculta Especialista en gastroenterologiay | 1anizaie de cancer de col
Blopsia de 452500 Segun hallazgos endoscopla ncer de coion
coldn endoscépicos
Tamizaje de 907106
riesgo 903841
cardiovascular: | 903895
glicemia basal, | 903868 Quinquenal No aplica
« pefit lipldico, 903818
Z | creatinina, 803815
& | uroandlisis 903816
o
=
w
> Profesional dici |
=z . rofesional en medicina general
'g zreuimﬁgfa 906039 Segdn exposicidn al riesgo Profeslional en enfermerfa
s P Técnico auxiliar en enfermerfa
E
o
. Profesional en medicina general
pP:::l:/e:’:éplda 906249 Profesional en enfermerfa Atencit 1ud dici .
Segtin exposicién al riesgo Téenico auxiliar en enfermerfa n en sa Ufarﬁﬁifa':‘:nlgf:/aeﬁ:znefa| o medicina
Asesorfaprey No Profestonal en medicina general
pos test VIH aplica Profestonat en enfermeria
Prueba rapida . Profesional en medicina general
o Segin exposicidn al riesgo (relaciones
para Hepatitis sexuales sin proteccion) Profesional en enfermeria
B Técenico auxiliar en enfermerfa
P risis Aparedolos S0 atosunavezenla | EEIESETE o T gonorl
c Técnico auxiliar en enfermeria
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HOJA 3 DEL ANEXO 6 DEL INSTRUCTIVO (Nro.) xr . § DEL “ADOPCION
DE LA RUTA INTEGRAL DE ATENCION PARA LA PROMOCION Y MANTENIMIENTO DE LA
SALUD Y LA RUTA INTEGRAL DE ATENCION EN SALUD MATERNO PERINATAL
HUMANIZADA EN EL SUBSISTEMA DE SALUD DE LA POLICIA NACIONAL”.

| .
FRECUENCIA SEGl‘JN EDAD ANOS TALENTO DIRECTRICES DE
PROCEDIMIENTOS /CONSULTAS cupPs ! HUMANO OBLIGATORIO
; CUMPLIMIENTO
60 - 63 - 66 - 69 - 72-1] 75~ 78 - 80 aflos y
62 65 68 ral 74 11 77 79 mas
Atencion en salud por medicina
general, medicina familiar o ggggg: ;
enfarmeria para la asesoria en ! Profesional en
eniconaspcion | Profesionalen
i : medicina general
Por demanda solo para la poblacign masculina Especialista en
i medicina familiar A " ud |
‘ iali tencidn en salud para la
Atencitn en salud por medicina ! S;%iﬂﬂ;g’ en anticoncepcion P
general, medicina familiar o 890205 i
enfermerla para la asesorfa en | 880305
« anticoncepcion - Control
[5)
—
[5]
1 i Especialista en
% Vasectomla SOD 637300 Pordemanda | urclogfa
% Suministro de preservativos Por demanda segiin parémedt]r;sc teﬂsct::lecidos en el documento de No aplica
o
8 ’
M Profesional en
O | Profilaxis y remocion de placa Lo odontologfa
& | pacteriana 997310 1vez cada dof &nlos Técnico en auxliar
de salud oral
Atencién en salud bucal
| Profesional en
Detartraje supragingival 997301 Segtin necesidad odon'tologfa .
X Técnico en auxiltar
de salud oral
. .
: Profesional en Manuat técnico
. . H enfermerla administrativo  del  PAI.
Vacunaclan 993 Seglin esquemd vigente Técnico auxiliar en | Capfiulo 16. Esquema de
i enfermeria Nacional Vacunacion
i
| .
g Seguin valcracién y criterio del profslonal se estableceran los sr%%:clii milento de
= | Educacién individual 9902 | contenidos de educacion requeridos canforme a las directrices paraia | P Educacidn para la safud.
< eq ) P educacion para la p
g atenclén en salud y de edudacion para la salud. salud
< . ; Segin
o Segun valoracién y criterio del profesional se establecerén los ciclos y rocedimiento de
;2_ Educacion dirigida a la famiita 9901 contenidos de educactén requeridos canforme a las directrices para la Sducacl 6n para la Educacion para la salud.
= atenclén en salud y de edudacidn para la salud. salud P
.9 ,
E(’ Sequn valoracion y criterio del profeslopal se estableceran los ciclos y | Segtin
5] contenidos de educacién requeridos canforme a las directrices parala | procedimiento de :
a Educacién grupal 9901 atencién en salud y de educacién para'la salud. Se debe derivara por | educacién para la Educarién para a salud.
w lo menos a tres ciclos educativos salud

Fuente: Res. 3280 de agosto de 2018. Ministerio de SaIQd y Proteccion Social.
REVISO,
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ANEXO' 7 DEL INSTRUCTIVO (Nro.) 0 l-@] DEL

08 MAY 2020

“ADOPCION

DE LA RUTA INTEGRAL DE ATENCION PARA LA PROMOCION Y MANTENIMIENTO DE LA
SALUD Y LA RUTA INTEGRAL DE ATENCION EN SALUD MATERNO PERINATAL
HUMANIZADA EN EL SUBSISTEMA DE SALUD DE LA POLICIA NACIONAL?.

ESQUEMA DE INTERVENCIONES INDIVIDUALES GESTANTES DE BAJO RIESGO

OBSTETRICO
FRECUENCIA SEGUN TIEMPO MINIMO
PROCEDIMIENTOS /ICONSULTAS cuprs EDAD ANOS (MINUTOS) TALENTO HUMANO
40
, . Médico general o
" 890201 | 1 {Instructivo 005 del " "
Consulta Preconcepcional de primera vez 12 de abril de 2017) Médico familiar
30 .
Consulta Preconcepclonal de control o de segulmiento 890301 | 1 {Instructivo 005 del mgg!w ?enle“xal o
12 de abril de 2017) Ico iamiliar
40
890205 Enfermerfa

Consulta de inscripcién a [a consulta de atencién del culdado prenatal | 880201

Instructivo 019 del
20 de noviembre de
2015

Médico general
Médico familiar

Consulta de primera vez de atencidn del cuidado prenatal

890205
890201

40

Instructivo 019 del
20 de noviembre de
2015

Enfermeria
Médico general
Médico familiar

DETECCION TEMPRANA Y PROTECCION ESPECIFIGA

i Nulipara minimo 10 30 Enfermeria
890305 Muttipara minimo 7 Médico general
Seguimiento y control Médico familiar
01
Control prenatal de seguimiento 890301 | rensual hasta a lznus Lr:c:g;;;;: Edle
: : semana
36, luego cada 15 dfas 2015
hasta la semana 40.
906249
gggggf Personal de salud certificado
ara toma, lectura e
Asesoria pre test para VIH gggggg 3 S i?'ltefpretacién de tamizacién de
890301 ViH
880302
1DS-IN-0001 Pégina 25 de 10 Aprobacién: 28-04-2014
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HOJA 2 DEL ANEXO 7 DEL INSTRUCTIVO (Nro) 3“ & DEL
“ADOPCION DE LA RUTA /INTEGRAL DE ATENCION “PARA LA

PROMOCION Y MANTENIMIENTO DE LA SALUD Y LA RUTA INTEGRAL DE ATENCION EN
SALUD MATERNO PERINATAL HUMANIZADA EN EL SUBSISTEMA DE SALUD DE LA

POLICIA NACIONAL™.
FRECUENCIA TIEMPO
PROCEDIMIENTOS JCONSULTAS Cups SEGUN EDAD MiNIMQ TALENTO HUMANO
ANOS {MINUTOS)
60 a 90 minitos Equipo interdisciplinario liderado {Jor enfermeria e idealmente compuesto
Curso de preparacién para la 990223 or cada sesién | PoF psicologia, nutricién, terapia fisica, medicina general y especializada
paternidad y maternidad ‘(’ 420 - 630) {ginecologla y pediairfa) con el apoyo de otros profesionales de la salud
' gue se definan de acuerdo con la necesidad.
Ecografla entre las 10 semanas + § Profesional en Ginecologfa y Obstetricia o radiologfa con el entrenamiento
dias y 13 semanas+ 6 dias 861436 g0 requerido y que se reporte la razén de riesgo para T13- 18 y 21
{tamizaje para ansuploidias) ’
g |
'-5" Atencién en salud bucal 880203 30 ' Profesional en odontologfa con la participacion de Auxillases de Salud Oral,
B
0w
w
5 Consuita de nutrlcién gggggg 30 Profesional en nutricién y dietética
g
5 | Consulta de psicologfa gggggg 30 Profestonal de psicologla
@
a.
o 890209
g Consulta de trabajo soctal 890309 30 Trabajador social
p
a,
=
wr
=
=
Q
3
wuf : Médico, enfermera, bacteriologia o cito-histotecnélogo certificado, en caso
Im Igz:': cién de cancer de cuello 892901 20 de que no exista ninguno de estos profesionales podra realizarlo auxiliar en
a : enfermerfa entrenado y cedificado.
I
Ecogratia obstétrica para la |
deteccién de anomalfas ! . " .
estructurales. Realizar entre la 881431 30 Profesional en Ginecologfa y Obstetricta o Radiologla
semana 18 y semana 23 + 6 dfas.
Consulta de asesorfa formal 880305 30 Médico general
anticonceptiva, 890301 ! Profesional en enfermerfa
Consulta de Admisién de la gestante
en trabajo de parto. {Parto vaginal o | 890201 20 Médico general
Cesérea)
Monitaria fetal electrénica 897011 20 Profesianal en enfermeria

Auxiliar de enfermerfa
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HOJA 3 DEL ANEXO 7 DEL INSTRUCTIVO (Nro.)
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915

) =

DEL

08 MAY 2037

“ADOPCION

DE LA RUTA INTEGRAL DE ATENCION PARA LA PROMOCION Y MANTENIMIENTO DE LA
SALUD Y LA RUTA INTEGRAL DE ATENCION EN SALUD MATERNO PERINATAL
HUMANIZADA EN EL SUBSISTEMA DE SALUD DE LA POLICIA NACIONAL”.

primeros 3-5 dfas del alta hospitalaria.

FRECUENCIA TIEMPO
PROCEDIMIENTOS /JCONSULTAS CUPS SEGUN EDAD MiNIMO TALENTO HUMANO
AROS (MINUTOS)
Educacién y comunicacién a la familia gestante | gonanq | 4 30 Profesional en enfesmerfa
en salas de parto (humanizacién)
Atencién y vigilancia al binomio madre e hijo en
el trabajo de parto por auxillar de enfermeria 890605 | 12 % Profeslonel en enformerfa
Profesional en medicina o Profesional en enfermerfa que
acredite formacion especffica en atencién de partos de baja
Atenclién del primer periodo del parto. 890301 | 6 complejidad en pregrado, postgrado o formacién continua,
expedida por una IES reconocida por el Estado y que ofrezca
el programa de enfermerfa
Profeslonal en medicina o Profesional en enfermeria que
acredite formacién especffica en atencitn de partos de baja
Atencién del expulsivo 735300 | 1 N/A complefidad en pregrado, postgrado o formacién continua,
expedida por una 1ES reconocida por el Estado y que ofrezea
< el programa de enfermerla,
o
M.
S Profesional en medicina o Profesional en enfermerfa que
w acredite formaci6n especffica en atencién de partos de baja
& | Atencién de! alumbramiento 735300 | 1 N/A complejldad en pregrado, postgrado o formacién continua,
= expedida por una IES reconocida por el Estado y que ofrezca
Q el programa de enfermeria..
2
’6 Atencién y apoyo en el parto humanizado 890605 | 1 120 Auxiliar de enfermaria o Profesional en enfermeria
&
a.
> Profesional en medicina o Profesional en enfermeria que
% 890601 acredite formacién especifica en atencién de partos de baja
< | Atencidn del puerperio 1 20 complejidad en pregrado, postgrado o formacién continua,
o 890605 expedi p
e pedida por una |ES reconecida por el Estado y que ofrezca
= el programa de enfermerfa.
’-.
% " 5 " Profeslonal en medicina o Profesional en enfermerfa que
Q |Asesorfa para anticoncepcion pos evsln °l ‘ 850601 acredite formacién especifica en atencién de partos ds baja
8 abstétrico incluye: insercion de DlUi o ":j? anie 890605 1 30 complejidad en pregrado, postgrado o formacién continua,
k= | subdermico post evento obstétrico inmediato { 0 expedida por una IES reconocida por el Estado y que ofrezca
& |a4Bhorasy/o1a 48 haras) el programa de enfermerfa.
Profesional en medicina o Profesional en enfermerfa que
§ acredite formacién especifica en atencién de partos de baja
Provistén para anticoncepcién pos evento 59710(1’ complejidad en pregrado, postgrado o formacién continua,
obstétrico incluye: Insercién de ]DIU o implante 86180 5 30 expedida por una |ES reconacida por el Estado y que ofrezca
subdermico post evento obstétrico inmediato (0 | 890601 el programa de enfermeria..
a 48 horas y/o 1 a 48 horas) 890605
Consulta a puérpera de control posparto de bajo 800301
riesgo por Médico general en los primeros3-5 890302 1 20 Profesional en medicina
dfas del alta hospitalaria
Consuita al recién nactdo de control posparto de . »
bajo riesgo por médico general o pediatra en los ggggg; 1 20 Profeslonal en medicina o pediatria

Fuente: Res. 3280 de agosto de 2018. Ministerio de Salud y Proteccién Social.
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ANEXO 8 DEL INSTRUCTIVO (Nro.)
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RUTA INTEGRAL DE ATENCION PARA LAPROMOCION Y MANTENIMIENTO DE LA SALUD
Y LARUTA INTEGRAL DE ATENCION EN SALUD MATERNO PERINATAL HUMANIZADA EN
EL SUBSISTEMA DE SALUD DE LA POLICIA NACIONAL”.

ESQUEMA DE INTERVENCIONES INDIVIDUALES GESTANTES DE ALTO RIESGO

OBSTETRICO
PROCEDIMIENTOS FRECUENCIA SEGUN TiEMPO MINIMO
ICONSULTAS cups EDAD ANOS ' [MINUTOS) TALENTO HUMANO
40
Consulta Preconcepcional 880201 " . -
de primsra vez 890202 1 (Ins‘tructuvo 005 del 12de Médico Especialista en Ginecologfa y Obstetricia
abril de 2017)
Consuita Preconcepcional 890304 30
de control o de 890302 1 (Instruttivo 005 del 12 de Médico Especialista en Ginecologla y Obstetricia
seguimiento abril de 2017)
. 40
Consulta de inscripcién a 890205 s Enfermeria
fa consulta de atencién def 8o0201 |1 nstuatvo SIS Jal20de | edico General
cuidado prenatal 890202 Médico Especlalista en Ginecologla y Obstetricta
Consuita de primera vez 40 -
de atenci6n del cuidado 890202 1 Instructive 019 del 20 de Médico Especlalista en Ginecologfa y Obstetricia
prenatal noviembre de 2015 :
Nulipara minimo 10 ;
Muitfpara minimo 7 v
30
La perlodicidad de las Instructivo 019 del 20 de
Control prenatal de consultas de noviembre de 2015 . . .
sequimianto 890202 seguimiento y control ] Médico Especialista en Ginecologfa y Obstetricia
: debe ser mensual hasta
la semana
36, y luegoe cada 15 dias
hasta {a semana 40.
906249
890205
Asesorfa pre test para VIH Sgggg; 3 o Patsonal de salud certificado para toma, lectura e
P P 890305 i Interpretacién de tamizacién de VIH
S 890301 3
& 890302 {
2 806039
9 820205
u " 890201 : o
~ | Realizaci6n prueba rapida 890202 4 20 | Personal de salud certificado para toma de prueba répida
‘O | para sifilis 890305 ! para sffilis
3 890301
= 890302
e 906317
: 880205
« | Realizacién de prueba ggggg; 1 20 Personal de salud certificado para toma de prueba répida
g répida para Hepatitis By C 890305 HepatitisBy C
o, 890301
z 890302 |
= 906249 :
3 890205 i
8 Realizacién test de prueba ggggg; 3 10 i Personal de salud certificado para toma, lectura e
jod de tamizacién de VIH 890305 i interpretacidn de tamizacién de VIH
3 890301 f
890302
806249
880205
Asesorfa post test para ggg:g; 2 a0 Personal de salud certificado para toma, lectura e
prueba de VIH 890305 interpretacién de tamizacion de VIH
8350301
890302
Equipo interdisciplinario liderado por enfermeria &
60 a 90 minutos por cada | idealmente compuesto por psicologia, nutricién, terapia
gusz?e?:i g;gza:::g?n%a;: 990223 7 sesiéni flslca, medicina general y especializada (ginecologfa y
(420 - 630) pediatria) con el apoyo de otros profesionales de ia salud
; que se definan de acuardo con Ja necesitad.
|
Ecografla entre las 10
semanas + 6dlasy 13
semanas+ 6 dias 881436 1 30 Incluido en paraclinicos
(tamizaje para
aneuploidias)
Profesional en odontologia con la participacién de
Atenclén en salud bucal 890203 2 30 Auxiliares de Salud Oral )
Consulta de nutricién 890206 i
890306 2 30 | Profesional en nutricién y dietética
1DS-IN-0001 Pégina 28 de 10 Aprobacion: 28-04-2014
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HOJA 2 DEL ANEXO 8 DEL INSTRUCTIVO (Nro.) ir lfﬂ DEL ZQ “ADOPCION
DE LA RUTA INTEGRAL DE ATENCION PARA LA PROMOCION Y MANTENIMIENTO DE LA
SALUD Y LA RUTA INTEGRAL DE ATENCION EN SALUD MATERNO PERINATAL
HUMANIZADA EN EL SUBSISTEMA DE SALUD DE LA POLICIA NACIONAL”.

FRECUENCIA SEGUN EDAD | TIEMPO MINIMO
PROCEDIMIENTOS JCONSULTAS curs ANOS (MINUTOS) TALENTO HUMANO
Consuita de psicologla gggggg 3 30 A Definir
Consulta de trabajo social 890209 |, 30 A Definir con MINSALUD
890309
Tamizacidn de cancer de cuello uterino 892001 i 20 Incluide en paraciinicos

Ecografla obstétrica para la detecci6n de anomalfas
estructurales. Realizar entre la semana 18 y 881431 1 30 Incluido en paraclinicos
semana 23 + 6 dias.

Consulta de asesorfa formal anticonceptiva, 890302 1 30 A Definir con MINSALUD

Consulta de Admision de la gestante en trabajo de 890201

parto {parto vaginal o cesérea) : goos0z | ! 2 A Deflnir con MINSALUD

Monitoria fetal electrénica 897011 1 20 A Definir con MINSALUD

Educacién y comunicactén a la familia gestante en

salas da parto (humanizacion) 990223 i a0 Profesional en enfermeria

Atenclén y vigilancia al binomlo madre e hijo en el

trabajo de parto por enfermeria 890605 |12 20 A Definir con MINSALUD

Atencién y vigilancia al binomto madre e hijo en el )

trabalo de parto por auxiliar de enfermerla 890605 | 12 20 A Definir con MINSALUD

Atencién del primer periodo del parto. 890301 6 NA A Definir con MINSALUD
: . Médico Especlalista en

Atencion del expulsivo 735300 1 NA Ginecologla v Obstetricia

Atenctén del alumbramiento 735300 |1 : NA Médico Especialista en

Ginecologfa y Obstetricia
Auxiliar de enfermerfa

DETECCION TEMPRANA Y PROTECCION ESPECIFICA

Atencién y apoyo en el parto humanizado 890605 |1 120
Profesional en enfermerla
gggggf La atenci6n es diferencial segin la La atencién es diferencial segtin
Atenclén de Emergencias Obstétricas 890602 presencia de riesgos o de NA la presencia de riesgos o de
890601 complicaciones establecidas. complicaciones establecidas
880601
Atencién del pusrperio 890602 1 20 A Definir
Asesorfa para anticoncepcion pos evento )
obstétrico incluye: insercién de DIU o implante 890601 1 30 !éédlco] Elspegglista en
subdermico post evento obstétrico Inmediato { 0 a BY0602 P'"?‘x? °od Ia v Obstetricia o
48 horas y/o 1 a 48 horas) rofesional en medicina
- ] Médico Especialista en
Provisién para anticoncepcidn pos evento obstétrico 697100 byl
tncluye: inserclon de DIU o implante subdermico 861801 i 30 g:g:gagailaeyl(IObs;gtflcsa o
post evento obstétrico inmedato ( 0 a 48 horas yfo 890601 medicina
1 a 48 horas) : 890602
Consulta a puérpera de control posparto de alto 890301 Médico Especialista en
rlesgo por Médico general en los primeros3-5 dias 890302 1 20 Ginecologlia y Obstetsicia o
del alta hospitalaria Profesional en medicina
Consulta al recién nacldo de control posparto da 880301 N .
: . Profesional en medicina o
alto riesgo por médico general o pediatra en los 890302 1 20 Pediatrla

primeros 3-5 dlas del alta hospitalaria.

Fuente: Res. 3280 de agosto de 2018. Ministerio de Salud y Proteccién Social.

REVISO,
W B
Mayor ANDERSON DARWIN AGUILAR VILLA
Jefe Plangacion DJSAN
1DS-IN-0001 Pagina 29 de 10 Aprobacion: 28-04-2014

Ver: 01




g,

ANEXO 9 DEL INSTRUCTIVO (Nro.) %, .- = , DEL =~ “ADOPCION DE LA
RUTA INTEGRAL DE ATENCION PARA LA PROMOCION Y MANTENIMIENTO DE LA SALUD
Y LARUTA INTEGRAL DE ATENCION EN SALUD MATERNO PERINATAL HUMANIZADA EN
EL SUBSISTEMA DE SALUD DE LA POLICIA NACIONAL?”,

[\

ESQUEMA DE INTERVENCIONES INDIVIDUALES EN EL RECIEN NACIDO

FRECUENCIA
PROCEDIMIENTOS - FRECUENCIA TIEMPO MINIMO
ICONSULTAS SEGUN EDAD | SEGUN EDAD ANOS (MINUTOS) TALENTO HUMANO
Médico General 0 Especialista en Pediatria
890202 Los requerimientos minimos de talento humano son los mismos
ngozue antanatal de 890201 1 20 que para la atencién del parto de bajo riesgo (siempre y cuando
59 &l personal tenga entrenamiento en adaptacién y reanimacion
i neonatal, e idealments, que tenga vigente su formacién en
P . soporte vital avanzado neonatal).
i Petsonal con entrenamisnto en adaptacién y reanimacién
; neonatal, e idealmente, que tenga vigente su formacién en
! soporte vital avanzado neonatal). En el caso de un parto de alto
Atencl6n del recién nacido 890602 ‘ riesgo o en el que se prevean posibles complicaciones del recién
en sala de 890601 1 20 ; nacido (como prematuridad, estado fetal insatisfactorio,
partos/nacimientos 890605 ‘ anomallas congénitas, bajo peso al nacer, nacimiento por
ces&raa, etc), serequiere de médico especialista en pediatria
que ldealmente tenga entrenamiento actualizado en adaptacién
< y reanimacidén neonatal.
o .
&
[$]
a
@ | Cuidados durante Jas 890602 ' . -
w
= | primeras veinficuatro 890601 { 20 ;A:ctj!ilctc:[aeeneral, enferrrara profesional o Especialista en
‘G | horas de vida 890605 a
o
S - 890602 . B
w | Decisién del egreso 890601 1 20 Meédico General o Especialista en Pediatria
hospitalario :
E 880605
s | Entregade gggggg ; )
< | recomendaciones previas 890601 1 30 ! Médico Genaral, Especialista en Pediatifa o Enfermerfa
Z | al egreso hospitalario 890605 :
4
; Expedicidn y registro en el
| carné dnico de salud 890602 :
; infantil y diligenctamiento 890601 1 - Médico General, Especialista en Pediatrla
O | delaHistoria Clinica :
O [|_Perinatal Simplificada.
2 890602 :
Egreso hospitalario 1 20 : Médico General, Especialista en Pediatria
& 890601 ; P
=)
- : Equipo multidisclplinario que pueda brindar seguimiento y apoyo
Atencitn de las La atencidn es La atencién es " &
complicaciones 890602 diferencial segiin la diferencial segin la al recién nacido y su familia 0 acompafiante.
perinatales y/o 890601 presencia de riesgos 0 | presencia de riesgos o s - .
A : e debe dar por médicos especialistas en pediatrfa con
sgﬁsgmles delrecién 840603 ggggggl:’c:suones ::tacggglé\{:smones entrenamiento en adaptacidn y reanimacién neonatal o por
. : . pediatras especialistas en neonatologfa.
Profesional de pediatria
Atencién para el 850302 i Se podré realizar por profesional de medicina general con
seguimtento al recién 890301 1 30 entrenamiento en pediatrfa sélo en el caso en el que no se cuente
nacido

con profesional de pediatrfa en Ia Institucién para el momento de
la consulta, segiin los criterios de adaptabilidad territorial para
poblacién en alta ruralidad o rural dispersa,

Fuente: Res. 3280 de agosto de 2018. Ministerio de Salud y Proteccién Social.
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